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 زدانشگاه علوم پزشکی تبری

 دانشکده پزشکی

   فرم طرح درس 

 و پیراپزشکی دانشجویان و دانش آموختگان رشته های علوم پزشکی رشته و مقطع تحصیلی :کد درس                       کمک های اولیه ، احیای پایه  درس : نام

  روز و ساعت برگزاری:  ترم :                      نیم سال:

  دقیقه عملی  1530دقیقه نظری و  1380 ( : نظری/عملیتعداد و نوع واحد )مرکز آموزش ، پژوهش و سنجش مهارتهای بالینی                      محل برگزاری: 

 مسئول مرکز آموزش ، پژوهش و سنجش مهارتهای بالینی                       درس:ممسئول          دروس پیش نیاز :

    

 جلسه

ارتقا سلامت در سطح جامعه و کاهش میزان مرگ و میر : هدف کلی 

 و نقص عضو در بیماران و مصدومین 

 

 فراگیر پس از پایان این جلسه قادر خواهد بود:(اهداف اختصاصی: )

 حیطه های اهداف

 )شناختی ، عاطفی،

 روانی حرکتی(

 فعالیت استاد

 
 فعالیت دانشجو

 عرصه یادگیری

 

 زمان

 )دقیقه(

 روش ارزیابی

 مدرس 

 

 جلسه 

 اول
 آشنایی با سیستم اورژانس و نقش امدادگر) عملی (هدف کلی:

 

  اهد بود : وفراگیر پس از پایان این جلسه قادر خاهداف اختصاصی:

 . را بداندو نقش امدادگر را توضیح داده سیستم اورژانس  -1

 تدریس عملی  رفتاریحیطه 
انجام عملی 
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 جلسه 

 دوم
بدن ) آشنایی با وظایف و کارکرد سیستم های حیاتی هدف کلی:

 نظری (

 

 فراگیر پس از پایان این جلسه قادر خواهد بود :  اهداف اختصاصی:

 وظایف و کارکردهای سیستم های حیاتی بدن را توضیح دهد. -1

 

 حیطه شناختی

تدریس 

بصورت 

نظری و 

 پاورپوینت 

ارائه بازخورد 

مطالب تدریس 
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 جلسه 

 سوم

آشنایی با وظایف و کارکرد سیستم های حیاتی بدن ) هدف کلی:

 عملی (

 

 فراگیر پس از پایان این جلسه قادر خواهد بود :  اهداف اختصاصی:

 علائم حیاتی شامل نبض ، فشارخون و تنفس را اندازه گیری کند -1

 

 

 

 حیطه رفتاری
تدریس  

 عملی

انجام عملی 
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 جلسه 

 چهارم

 روش مواجهه با بیماران و مصدومین ) نظری (هدف کلی:

 

 فراگیر پس از پایان این جلسه قادر خواهد بود : اهداف اختصاصی:

در موقع مواجهه با بیماران و مصدومین اصول برقراری ارتباط با -1

 بیمار و همراهان را توضیح دهد. 

 صحنه را از نظر ایمنی ، حفاظت شخصی و ... بررسی و انجام دهد .-2

بررسی هوشیاری ، راه هوایی ، تنفس و گردش خون را انجام -3

 هد. د

 حیطه شناختی 

تدریس 

بصورت 

نظری و 

 پاورپوینت

تمرین بصورت 
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 جلسه 

 پنجم

 روش مواجهه با بیماران و مصدومین ) عملی ( هدف کلی:

 

 فراگیر پس از پایان این جلسه قادر خواهد بود : اهداف اختصاصی:

در موقع مواجهه با بیماران و مصدومین اصول برقراری ارتباط با -1

 بیمار و همراهان را انجام می دهد 

صحنه را از نظر ایمنی ، حفاظت شخصی و ... بررسی و انجام می -2

 دهد .

بررسی هوشیاری ، راه هوایی ، تنفس و گردش خون را انجام می -3

 دهد. 

 

 تدریس عملی حیطه رفتاری

ی انجام عمل

مهارت و 

اساتید تمرین 

 ی گروه
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 جلسه 

 احیای پایه ) نظری ( هدف کلی: ششم

 فراگیر پس از پایان این جلسه قادر خواهد بود : اهداف اختصاصی:

ریوی پایه در بزرگسالان و کودکان را به  –اقدامات احیای قلبی -1

 درستی بداند. 

مانورهای پایه باز کردن راه هوایی در بزرگسالان و کودکان را به -2

 درستی روی مولاژ انجام دهد 

 را به درستی به کار گیرد .  AEDدستگاه -3

 حیطه شناختی

تدریس 

بصورت 

نظری و 

 پاورپوینت

انجام عملی 

مهارت  بر 

روی مولاژ و 
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 جلسه 

 هفتم

 احیای پایه ) عملی (کلی:هدف 

 

 فراگیر پس از پایان این جلسه قادر خواهد بود : اهداف اختصاصی:

ریوی پایه در بزرگسالان و کودکان را به  –اقدامات احیای قلبی -1

 درستی انجام دهد 

مانورهای پایه باز کردن راه هوایی در بزرگسالان و کودکان را به -2

 درستی روی مولاژ انجام دهد 

 را به درستی به کار گیرد .  AEDدستگاه -3

 تدریس عملی حیطه رفتاری

انجام عملی 

مهارت  بر 

روی مولاژ و 

اساتید تمرین 
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 جلسه 

 فوریتهای پزشکی ) نظری ( هدف کلی: هشتم

 

 فراگیر پس از پایان این جلسه قادر خواهد بود : اهداف اختصاصی:

سرمازدگی ، سکته تغییر وضعیت هوشیاری ، تشنج ، گرمازدگی ،  -1

 قلبی ، آلرژی و حساسیت را بداند .

 علائم سکته قلبی ، دیابت ، تنگی نفس و آسم را  بداند. -2

اقدامات اولیه و ساده فوریتهای پزشکی را در اورژانس های شایع -3

 طبق سناریو بداند.

 حیطه شناختی

تدریس 

بصورت 

نظری و 

 پاورپوینت

تمرین بصورت 

 ی اساتید گروه

la
b

@
tb

z
m

e
d

.a
c
.i
r

-
S

k
il

 
S

k
il

l.
tb

z
m

e
d

.a
c
.i
r

 
ز 
ری
 تب
کی
زش
م پ
لو
ه ع
گا
نش
 دا
نی
الی
ی ب
ها
رت
ها
ز م
رک
م

 

210 
 دقیقه

آزمون کتبی 

 ،osce  ، 
logbook 

وه
گر
د 
اتی
اس

 
 ، 
س
ژان
ور
ب ا
ط

وه
گر
د 
اتی
اس

 
 ، 
وق
عر
 و 
ب
قل

د 
اتی
اس

وه
گر

 
 ، 
ب
صا
اع

وه
گر
د 
اتی
اس

 
 ، 
شی
هو
بی

وه
گر
د 
اتی
اس

 
ی 
خل
دا

 

mailto:Skil-lab@tbzmed.ac.ir
mailto:Skil-lab@tbzmed.ac.ir


 5 

 

 جلسه 

 نهم

 خونریزی ، شوک ،آسیب های بافت نرم ) نظری (هدف کلی:

 

 فراگیر پس از پایان این جلسه قادر خواهد بود : اهداف اختصاصی:

 کنترل خونریزی خارجی را با استفاده از تجهیزات ساده بداند.-1

 اصول صحیح  بانداژ و پانسمان ساده را بداند. -2

اقدامات اولیه و ساده در سوختگی های حرارتی و شیمیایی را -3

 بداند.

 حیطه شناختی

تدریس 

بصورت 

نظری و 

 پاورپوینت
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 ی اساتید گروه
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 جلسه 

 دهم
 خونریزی ، شوک ،آسیب های بافت نرم ) عملی ( هدف کلی:

 

 فراگیر پس از پایان این جلسه قادر خواهد بود : اهداف اختصاصی:

کنترل خونریزی خارجی را با استفاده از تجهیزات ساده انجام می -1

 دهد.

 بتواند با اصول صحیح  بانداژ و پانسمان ساده را انجام دهد.-2

اقدامات اولیه و ساده در سوختگی های حرارتی و شیمیایی  را -3

 انجام دهد.

 س عملیتدری حیطه رفتاری

انجام عملی 

مهارت  بر 

روی مولاژ و 

اساتید تمرین 

 ی گروه
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 جلسه 

 یازدهم

 آسیب های اسکلتی ) نظری (هدف کلی:

 

 فراگیر پس از پایان این جلسه قادر خواهد بود : اهداف اختصاصی:

مواقع اضطراری مصدومین و در اصول بی حرکت سازی  -1

 بداند.بیماران را 

 بداند.مراقبت های اولیه و ساده در شکستگی ها را  -2

 

 حیطه شناختی

تدریس 

بصورت 

نظری و 

 پاورپوینت

تمرین بصورت 
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 جلسه 

 فراگیر پس از پایان این جلسه قادر خواهد بود : اهداف اختصاصی: دوازدهم

مواقع اضطراری مصدومین و بیماران را با رعایت اصول بی  -1

 حرکت سازی جابجا کند. 

 دهد.مراقبت های اولیه و ساده در شکستگی ها را انجام  -2

 تدریس عملی حیطه رفتاری

انجام عملی 

مهارت  بر 
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 جلسه 

 سیزدهم

 مسمومیت ها ) نظری ( هدف کلی:

 

 فراگیر پس از پایان این جلسه قادر خواهد بود : اهداف اختصاصی:

مراقبت های اولیه و ساده در مسمومیت با موارد خوراکی را -1

 بشناسد. 

با مواد استنشاقی آشنا با مراقبت های ساده و اولیه در مسمومیت -2

 شده است .

 مراقبت های اولیه و ساده در مسمومیت با مواد مخدر را میداند.-3

 مراقبت های اولیه و ساده در گاز گرفتگی در حیوانات را میداند.-4

 حیطه شناختی

تدریس 
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مراقبت های اولیه و ساده در گزش مار ، عقرب و سفره ماهی را -5

 بداند.

 

 جلسه 

 چهاردهم
 جابجایی و حمل بیمار و مصدوم ) نظری ( هدف کلی:

 

 فراگیر پس از پایان این جلسه قادر خواهد بود : اهداف اختصاصی:

 اصول ساده و اولیه بی حرکت سازی ستون مهره ها را می داند.-1

 اصول ساده و اولیه بی حرکت سازی اندام ها را می داند.-2

 ای اضطراری را می داند.اصول و روش ساده حمل ه-3

 حیطه شناختی

تدریس 

بصورت 

نظری و 

 پاورپوینت

تمرین بصورت 

la ی اساتید گروه
b

@
tb

z
m

e
d

.a
c
.i
r

-
S

k
il

 
S

k
il

l.
tb

z
m

e
d

.a
c
.i
r

 
ز 
ری
 تب
کی
زش
م پ
لو
ه ع
گا
نش
 دا
نی
الی
ی ب
ها
رت
ها
ز م
رک
م

 

120 
 دقیقه

آزمون کتبی 

 ،osce  ، 
logbook 

وه
گر
د 
اتی
اس

 
 ، 
ی
پد
تو
ار

وه
گر
د 
اتی
اس

 
 ، 
ب
صا
اع

وه
گر
د 
اتی
اس

 
س 
ژان
ور
ب ا
ط

 

 

 جلسه 

 پانزددهم

 جابجایی و حمل بیمار و مصدوم ) عملی ( هدف کلی:

 

 فراگیر پس از پایان این جلسه قادر خواهد بود : اهداف اختصاصی :

می اصول ساده و اولیه بی حرکت سازی ستون مهره ها را انجام -1

 دهد.

 اصول ساده و اولیه بی حرکت سازی اندام ها را انجام می دهد.-2

 اصول و روش ساده حمل های اضطراری را انجام می دهد.-3

 

 

 تدریس عملی حیطه رفتاری 

انجام عملی 

مهارت  بر 

روی مولاژ و 

اساتید تمرین 

 ی گروه

la
b

@
tb

z
m

e
d

.a
c
.i
r

-
S

k
il

 
S

k
il

l.
tb

z
m

e
d

.a
c
.i
r

 
ز 
ری
 تب
کی
زش
م پ
لو
ه ع
گا
نش
 دا
نی
الی
ی ب
ها
رت
ها
ز م
رک
م

 

300 
 دقیقه

آزمون کتبی 

 ،osce  ، 
logbook 

وه
گر
د 
اتی
اس

 
 ، 
ی
پد
تو
ار

وه
گر
د 
اتی
اس

 
 ، 
ب
صا
اع

وه
گر
د 
اتی
اس

 
س
ژان
ور
ب ا
ط
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  : سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس 

 و و بارم مربوط به هر ارزشیابینحوه ارزشیابی دانشج: 

 logbook: الف ( در طول دوره ) کوئیز ، تکالیف ، امتحان ، میان ترم ...... (           

      osceآزمون کتبی ،  ب ( پایان دوره:             

 )1  : منابع اصلی درس) رفرانس-Brent h , keith k prehospital emergency care , 7 th ed , 20042 

 2- 1395جامع اورژانس پیش بیمارستانی با رویکرد استدلال بالینی ، تهران ، سیمای علوم ، ریچارد ب ، الکساندر م ، درسنامه 

 فضای فیزیکی مورد نیاز برای مهارت طبق لیست پیوستی ذیل :***    اقدامات ، تجهیزات ، ابزار و مواد مصرفی ، 

 

 جلسه 

 شانزدهم
 مهارتهای اولیه در کمک به مصدومین ) نظری ( هدف کلی:

 

 فراگیر پس از پایان این جلسه قادر خواهد بود : اهداف اختصاصی:

 اقدامات اولیه در مواجهه با حوادث غیرمترقبه را می داند.-1

 اقدامات اولیه مواجهه با حوادث ترافیکی را می داند.-2

 می داند. اقدامات اولیه در غرق شدگی و برق گرفتگی را-3

 حیطه شناختی

تدریس 

بصورت 

نظری و 

 پاورپوینت

تمرین بصورت 

la ی اساتید گروه
b

@
tb

z
m

e
d

.a
c
.i
r

-
S

k
il

 
S

k
il

l.
tb

z
m

e
d
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c
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r

 
ز 
ری
 تب
کی
زش
م پ
لو
ه ع
گا
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 دا
نی
الی
ی ب
ها
رت
ها
ز م
رک
م

 

180 
 دقیقه

آزمون کتبی 

 ،osce  ، 
logbook 

د 
اتی
اس

وه
گر

 
 ، 
ی
پد
تو
ار

وه
گر
د 
اتی
اس

 
ب 
ط

 ، 
س
ژان
ور
ا

وه
گر
د 
اتی
اس

 
ی 
خل
دا

 

 

 جلسه 

 هفدهم

 مهارتهای اولیه در کمک به مصدومین ) عملی ( هدف کلی:

 

 فراگیر پس از پایان این جلسه قادر خواهد بود : اهداف اختصاصی:

 اقدامات اولیه در مواجهه با حوادث غیرمترقبه را انجام دهد.-1

 اولیه مواجهه با حوادث ترافیکی را انجام دهد.اقدامات -2

 اقدامات اولیه در غرق شدگی و برق گرفتگی را انجام دهد.-3

 تدریس عملی حیطه رفتاری

انجام عملی 

مهارت  بر 

روی مولاژ و 

اساتید تمرین 

 ی گروه

la
b

@
tb

z
m

e
d

.a
c
.i
r

-
S

k
il

 
S

k
il

l.
tb
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وم 
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گاه
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ی
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رت
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کز
مر

ز 
ری
 تب
کی
زش
پ

 

60 
 دقیقه

آزمون کتبی 

 ،osce  ، 
logbook 

وه
گر
د 
اتی
اس

 
 ، 
ی
پد
تو
ار

وه
گر
د 
اتی
اس

 

 ، 
س
ژان
ور
ب ا
ط

وه
گر
د 
اتی
اس

 
لی
اخ
د
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 جدول بخش های اصلی دوره***   

و  فضااااای فیزیکی مواد مصرفی ابزار تجهیزات  اقدامات   –محتوا  بخش اصلی ردیف

تاااجاااهااایااازات     

 الکترونیکی 
آشاانایی با ساایسااتم اورژانس و نقش  1

 امدادگر) عملی (  

گاز استریل ، گاز معمولی     کیف احیا امدادگر

، باند معمولی ، باند کشی  

، سرم شستشو ، دستکش 

 نایلونی و لاتکس 

S
K

IL
L

 L
A

B
 

س 
کلا

تر 
یو
امپ
ک

 

رو   
ااو
تاا
ااا
کا
وژ
ار
ااا
پ

ه 
وط
رب
ت م

وین
رپ
او
پ

 

آشانایی با وظایف و کارکرد سایساتم     2

 های حیاتی بدن ) نظری ( 

ساایسااتم تنفساای ، ساایسااتم     

سکلتی       سیستم ا گردش خون ، 

 ، سیستم عصبی 

، دسااتگاه  AEDسااتگاه د

فشارسنج جیوه ای ، عقربه 

ای و دیجیتالی ، دساااتگاه    

 گلوکومتری 

  

S
K

IL
L

 L
A

B
 

س 
کلا

تر 
یو
امپ
ک

 

رو   
ااو
تاا
ااا
کا
وژ
ار
ااا
پ

ه 
وط
رب
ت م

وین
رپ
او
پ

 

آشانایی با وظایف و کارکرد سایساتم     3

 های حیاتی بدن ) عملی ( 

ستم های       سی شاهده و تمرین  م

 حیاتی بدن روی مولاژ  

مولاژ آناتومی سااایساااتم   

 های حیاتی بدن 

 

S
K

IL
L

 L
A

B
 

س 
کلا

تر 
یو
امپ
ک

 

رو   
ااو
ااا
ااات
کاا
وژ
اار
ااا
پ

ه 
وط
رب
ت م

وین
رپ
او
پ

 

روش مواجهه با بیماران و مصدومین )   4

 نظری (

اصول برقراری ارتباط با بیمار و  

صحنه     سی  همراهان بیمار ، برر

حادثه ) ایمنی صااحنه ، حفاظت  

شخصی ، مکانیسم آسیب و ... (  

، اقدامات اولیه در اولین مواجهه  

با بیمار یا مصااادوم ) بررسااای      

، دسااتگاه  AEDدسااتگاه 

فشارسنج جیوه ای ، عقربه 

ای و دیجیتالی ، دساااتگاه    

 گلوکومتری

  

S
K

IL
L

 L
A

B
 

س 
کلا

تر 
یو
امپ
ک

 

ه 
وط
رب
ت م

وین
رپ
او
و پ
ور
کت
وژ
پر
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هوشیاری ، راه هوایی ، تنفس و  

 گردش خون (  

روش مواجهه با بیماران و مصدومین )   5

 عملی (

بررساای صااحنه حادثه ) ایمنی   

صاااحنه ، حفاظت شاااخصااای ،     

مکانیسم آسیب و ... ( ، اقدامات  

مار        با بی یه در اولین مواجهه  اول

یا مصدوم ) بررسی هوشیاری ،     

نفس و گردش          ت یی ،  هوا راه 

خون ( ، تشااخیص علائم حیاتی  

) شاااامل نبض ، فشاااارخون و   

تنفس ( ، آشااانایی با دساااتگاه    

 تست قندخون  

، دسااتگاه  AEDدسااتگاه 

فشارسنج جیوه ای ، عقربه 

ای و دیجیتالی ، دساااتگاه    

 گلوکومتری

مولاژ چوکینگ بزرگسال   

فال ،    نگ اط ، مولاژ چوکی

 مولاژ چوکینگ شیرخوار  

نی و           لو ی کش نااا ت دسااا

 لاتکس 

S
K

IL
L

 L
A

B
 

س 
کلا

تر 
یو
امپ
ک

 

ه 
وط
رب
ت م

وین
رپ
او
و پ
ور
کت
وژ
پر

 

6 BLS ) مروری بر وظااایف و کااارکرد      ) نظری

سیستم قلبی و تنفسی ، انسداد       

بزرگسااااالان ،      یی در  هوا راه 

سداد راه هوایی در کودکان و   ان

شاایرخواران ، حمایت های پایه  

کااودکااان و   BLSحاایااات  

 بزرگسالان 

، دسااتگاه  AEDدسااتگاه 

فشارسنج جیوه ای ، عقربه 

ای و دیجیتالی ، دساااتگاه    

 گلوکومتری

  

S
K

IL
L

 L
A

B
 

س 
کلا

تر 
یو
امپ
ک

 

ه 
وط
رب
ت م

وین
رپ
او
و پ
ور
کت
وژ
پر

 

7 BLS ) انسداد راه هوایی در بزرگسالان  ) عملی

خواران ،       یر کودکااان و شاااا  ،

،  BLSحمایت های پایه حیات 

 بزرگسالان و کودکان 

بزرگساااال ،  BLSمولاژ    AEDدستگاه 

اطاافااال و   BLSمااولاژ 

 شیرخوار BLSمولاژ 

گاز اسااتریل ، دسااتکش  

 نایلونی و لاتکس 

S
K

IL
L

 L
A

B
 

س 
کلا

تر 
یو
امپ
ک

 

رو   
ااو
تاا
ااا
کا
وژ
ار
ااا
پ

ه 
وط
رب
ت م

وین
رپ
او
پ
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یاری ،      فوریتهای پزشکی ) نظری ( 8 یت هوشااا تغییر وضاااع

تشنج ، گرمازدگی ، سرمازدگی 

لرژی و           بی ، آ ل ق کتااه  ، ساااا

حسااااسااایت ، ساااکته مغزی ،    

 دیابت ، تنگی نفس و آسم 

، دسااتگاه  AEDدسااتگاه 

فشارسنج جیوه ای ، عقربه 

دساااتگاه    ای و دیجیتالی ، 

 گلوکومتری

  
S

K
IL

L
 L

A
B

 
س 
کلا

تر 
یو
امپ
ک

 

ت        
یناا
پو
ور
پااا
و 
ور
کت
وژ
پر

ه 
وط
رب
م

 

خونریزی ، شوک و آسیب های بافت    9

 نرم ) نظری (

ترل خونریزی ،           کن شاااوک ، 

نرم ،    آساااایااب هااای بااافاات 

یه در      مات اول قدا ساااوختگی ، ا

 سوختگی حرارتی و شیمیایی  

، دسااتگاه  AEDدسااتگاه 

فشارسنج جیوه ای ، عقربه 

ای و دیجیتالی ، دساااتگاه    

 گلوکومتری

  

S
K

IL
L

 L
A

B
 

س 
کلا

تر 
یو
امپ
ک

 

رو   
ااو
تاا
ااا
کا
وژ
ار
ااا
پ

ه 
وط
رب
ت م

وین
رپ
او
پ

 

خونریزی ، شوک و آسیب های بافت    10

 نرم ) عملی (

سمان و بانداژ ، مراقبت های    پان

آسااایااب بااافاات نرم و کنترل 

 خونریزی  

استریل ، گاز معمولی   گاز مولاژ چوکینگ بزرگسال  

، باند معمولی ، باند کشی  

، سرم شستشو ، دستکش 

 نایلونی و لاتکس

S
K

IL
L

 L
A

B
 

س 
کلا

تر 
یو
امپ
ک

 

رو   
ااو
تاا
ااا
کا
وژ
ار
ااا
پ

ه 
وط
رب
ت م

وین
رپ
او
پ

 

مراقبت های اولیه و سااااده در      آسیب های اسکلتی ) نظری ( 11

 شکستگی ها 

، دسااتگاه  AEDدسااتگاه 

فشارسنج جیوه ای ، عقربه 

ای و دیجیتالی ، دساااتگاه    

 گلوکومتری

  

S
K

IL
L

 L
A

B
 

س 
کلا

تر 
یو
امپ
ک

 

رو   
ااو
تاا
ااا
کا
وژ
ار
ااا
پ

ه 
وط
رب
ت م

وین
رپ
او
پ

 

مراقبت های اولیه و سااااده در      آسیب های اسکلتی ) عملی ( 12

 شکستگی ها 

  مولاژ چوکینگ بزرگسال  

S
K

IL L
 

L
A

B
س  

کلا
یو     
مپ
کااا  تر

تو 
ژک
رو
پ

رو 

ی 
پو
ور
پا

ت 
اااا
ااا
ن

ه 
وط
رب
م

 

مراقبت های اولیه و سااااده در      مسمومیت ها ) نظری ( 13

با مواد خوراکی ،     یت  مساااموم

سمومیت با        شاقی ، م ستن مواد ا

مواد مخاادر ، گااازگرفتگی در       

   

S
K

IL
L

 L
A

B
 

س 
کلا

تر 
یو
امپ
ک

 

رو   
ااو
تاا
ااا
کا
وژ
ار
ااا
پ

ه 
وط
رب
ت م

وین
رپ
او
پ
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مار عقرب و    نات و گزش  حیوا

 سفره ماهی  

مار و مصااادوم )        14 جایی و حمل بی جاب

 نظری (

اصااول ساااده و اولیه بی حرکت  

ستون مهره ها ، اندام ها     سازی 

و اصول و روش ساده حمل های  

 اضطراری 

   

S
K

IL
L

 L
A

B
 

س 
کلا

تر 
یو
امپ
ک

 

ه 
وط
رب
ت م

وین
رپ
او
و پ
ور
کت
وژ
پر

 

مار و مصااادوم )        15 جایی و حمل بی جاب

 عملی (

ستون        ساده  سازی  بی حرکت 

ساده    مهره ها ، اندام ها و حمل 

مار و مصاااادوم در شااارای      بی

 اضطراری 

گاز استریل ، گاز معمولی   مولاژ چوکینگ بزرگسال  

، باند معمولی ، باند کشی  

، سرم شستشو ، دستکش 

 نایلونی و لاتکس

S
K

IL
L

 L
A

B
 

س 
کلا

تر 
یو
امپ
ک

 

رو   
ااو
تاا
ااا
کا
وژ
ار
ااا
پ

ه 
وط
رب
ت م

وین
رپ
او
پ

 

مهارتهای اولیه در کمک به مصدومین    16

 ) نظری (

با           هه  یه در مواج مات اول قدا ا

مات        قدا به ، ا حوادث غیرمترق

اولیه مواجهه با حوادث ترافیکی 

 ، غرق شدگی و برق گرفتگی 

   

S
K

IL
L

 L
A

B
 

س 
کلا

تر 
یو
امپ
ک

 

رو   
ااو
تاا
ااا
کا
وژ
ار
ااا
پ

ه 
وط
رب
ت م

وین
رپ
او
پ

 

مهارتهای اولیه در کمک به مصدومین    17

 ) عملی (

اولویت بندی در صحنه حوادث   

 غیرمترقبه 

  مولاژ چوکینگ بزرگسال  

S
K

IL
L

 L
A

B
 

س 
کلا

تر 
یو
امپ
ک

 

ه 
وط
رب
ت م

وین
رپ
او
و پ
ور
کت
وژ
پر

 

 


